
唤醒内在的丰盛



J o u r n e y  N a v i g a t i o n

旅程导航

01 我们的发心 02 能量转化的场域

03 生命转化的镜子 04 温柔的邀请



我们的发心



O u r  I n t e n t i o n

看见生命，唤醒愿力

不是注入"鸡血"，而是唤醒"愿力"

能动力 愿力

让丰盛能量自然流淌

太极般的阴阳平衡



能量转化的场域



S i n g i n g  B o w l  H e a l i n g

颂钵音疗：倾听宇宙的回音

古老颂钵的深沉共振

焦虑和失眠印记

音波疗愈 回归宁静

回归内在的宁静



F o r e s t  B a t h i n g

森林疗愈：大地的温柔拥抱

走进自然的怀抱

像一棵树一样呼吸

重新与大地的能量连接



H e a l i n g  M o d a l i t i e s

温泉疗愈 · 禅茶疗愈 · 卡牌疗愈

温泉疗愈

水流的交融

禅茶疗愈

从容与缓慢

卡牌疗愈

信念印记



生命转化的镜子



S u c c e s s  S t o r y  01

案例一：从"内耗竞争"到"共创丰盛"

某大型企业营销团队

"对抗与竞争" 

疗愈方案

转化时刻

流着泪拥抱彼此

充满活力的生命导演



S u c c e s s  S t o r y  02

案例二：融化坚冰的温度

某互联网公司高管团队

碎片化、工具化

疗愈方案

破冰时刻

分享了自己内心的脆弱

温度



温柔的邀请
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